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Τα παιδιά που κοιµούνται αργά, κινδυνεύουν µε χρόνια αϋπνία όταν µεγαλώσουν 

Τα παιδιά, που οι γονείς τους τα αφήνουν 
να κοιµούνται αργά, παρακολουθώντας 
τηλεόραση ή παίζοντας στον ηλεκτρονικό 
υπολογιστή, κινδυνεύουν µε αϋπνία για 
την υπόλοιπη ζωή τους ή έστω να 
αποκτήσει ο οργανισµός τους τη συνήθεια 
να κοιµάται πάντα πολύ αργά. 

Ο καθυστερηµένος ύπνος, σύµφωνα µε 
νέα επιστηµονική έρευνα, επηρεάζει το 
βιολογικό «ρολόι» των παιδιών πολύ 
περισσότερο από ό,τι των ενηλίκων και οι 

συνέπειες είναι δυστυχώς δύσκολο να αντιστραφούν σε έναν ενήλικο, που έχει αποκτήσει 
από παιδί την κακή συνήθεια να κοιµάται αργά. 

Η νέα έρευνα έγινε από το Ιατρικό Πανεπιστήµιο του Τόκιο στην Ιαπωνία, µε υπεύθυνο τον 
παιδίατρο δρα Γιουν Κοχιάµα, και δηµοσιεύτηκε στο επιστηµονικό περιοδικό ?Brain & 
Development? (Εγκέφαλος και Ανάπτυξη). Η έρευνα µελέτησε τους λεγόµενους 
«κιρκαδιανούς» ρυθµούς, που αναφέρονται στο βιολογικό ρυθµό ενός οργανισµού µε βάση 
το 24ωρο, και οι οποίοι «κυβερνούν» τον ύπνο και το ξύπνηµα ενός ανθρώπου (και κάθε 
άλλου ζώου). 

Οι κιρκαδιανοί ρυθµοί ελέγχονται από ένα συγκεκριµένο τµήµα του εγκεφάλου, το οποίο, 
µεταξύ άλλων, λαµβάνει µηνύµατα από την ποσότητα του φωτός που εισέρχεται από τα 
µάτια. Όταν τα παιδιά µένουν µέχρι αργά ξύπνια, το τεχνητό φως της λάµπας οδηγεί σε 
σύγχυση τον εγκέφαλο για το πότε ξεκινά η µέρα και πότε τελειώνει, οδηγώντας σε 
µονιµότερη διαταραχή τους κιρκαδιανούς ρυθµούς του παιδιού, ακόµα και όταν πια αυτό 
έχει µεγαλώσει. 

Η ιαπωνική έρευνα επισηµαίνει ότι πάνω από τα µισά παιδιά άνω του ενός έτους στην 
εποχή µας πάνε για ύπνο µετά τις 10 το βράδι, ενώ άλλες έρευνες από τη Βρετανία έχουν 
δείξει ότι έχει αυξηθεί κατακόρυφα ο αριθµός παιδιών κάτω των 11 ετών που προσέρχονται 
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σε γιατρούς για διάφορες διαταραχές του ύπνου (αϋπνία, υπνοβασία, αναπνευστικά 
προβλήµατα στον ύπνο κ.α.).  

Το πρόβληµα δηµιουργείται επειδή η διαταραχή των εγκεφαλικών κιρκαδιανών ρυθµών 
συνδυάζεται µε την έξαψη και την ευερεθιστότητα που αποκτούν τα παιδιά, τα οποία 
συνήθως ξαγρυπνούν δεχόµενα αλλεπάλληλα ερεθίσµατα από ηλεκτρονικές πηγές 
(τηλεόραση, υπολογιστής, κινητά τηλέφωνα κ.α.). 

Πηγή: (ΑΠΕ-ΜΠΕ)  

     

Τελευταία Νέα 

� ΠΟΥ: Έκτακτη συνάντηση της Επιτροπής Εκτάκτων Καταστάσεων 
� Νέα κρούσµατα της γρίπης Α σε Αυστρία και Ρουµανία 
� Πολλή τηλεόραση, λίγες λέξεις 
� Ρουµανία: ∆ύο νέα κρούσµατα της νέας γρίπης Α Η1Ν1 
� Απαγόρευση καπνίσµατος σε δηµόσιες υπηρεσίες  

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
Ιατρικός Φάκελος 

Οι εκτιµήσεις για τη γρίπη των χοίρων 

 

Ενας ιός της γρίππης, καινούργιος τόσο από γενετική άποψη όσο και σε σχέση µε τις ιδιότητές του, 
µεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο και κυκλοφορεί σε όλο τον κόσµο.Η επιδηµία δεν 
περιορίστηκε στη χώρα από τηνοποία ξεκίνησε, αλλά αντίθετα µεταδόθηκε σε πολλές χώρες µε τις 
εναέριες µεταφορές».Αυτό λέει σε συνέντευξή του στη Μοντ ο γάλλος καθηγητής Αντουάν Φλαό, 
ειδικός της επιδηµιολογίας των µολυσµατικών ασθενειών και διευθυντής της Σχολής Ανωτάτων 
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Σπουδών δηµόσιας υγείας, στη Ρεν. 
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